#soschmecktmeinlockdown 
Kochbuch zur Aktion #DU bist uns wichtig

Als Hilfe könnt ihr diesen Steckbrief nutzen oder einfach euer Rezept und die anderen Angaben direkt per Mail an uns schicken 

	Name:

	

	Alter:

	

	Wohnort:

	

	Name Rezept:

	

	Woher kommt das Rezept?
(Land/Person)

	

	Meine Geschichte zu diesem Rezept:


	






	Eigene Fotos:
(z.B. vom fertigen Gericht, den Zutaten, der Zubereitung, der Familie beim Kochen oder Essen….)
	



	Zutaten:









	

	Zubereitung:
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