
Woche 1 Woche 2 Woche 3 Woche 4

Dienstag 31.01.
Griechischer Bauernsalat mit 
gebackenem Schafskäse und 

Oliven-Baguette 

Dienstag 07.02.
Gebackener Blumenkohl und 

Brokkoli-Röschen mit 
Chedar-Käse-Sauce und 

Salzkartoffeln
zum Nachtisch: Apfelkuchen

Dienstag 14.02.
Gebackenes Eieromlett mit

 Kartoffel-Möhren-Stampf und 
Rahmspinat

Dienstag 21.02.
Hausgemachter Linsen-Eintopf 

mit Hackfleischbällchen, 
Zwiebelbrot und Kräuterbutter

Mittwoch 01.01.
„Piccata Milanese“

Putenschnitzel in Eihülle
 dazu Bandnudeln, 

Tomatensauce und Salat

Mittwoch 08.02.
Pfannen-Gyros mit Tzatziki,

 hausgemachten Pommes und 
Krautsalat

Mittwoch 15.02.
Rinderroulade mit Kartoffelklößen 

und Apfelrotkohl

Mittwoch 22.02. 
Fisch und Chips mit hausgemachter 

Remouladen-Sauce

Donnerstag 02.01.

Vegetarische Spaghetti Bolognese

Donnerstag 09.02.
Makkaroni-Gemüse-Auflauf 

mit Tomatensauce

Donnerstag 16.02.
Vegetarischer Kulti-Burger mit 

hausgemachten Pommes

Donnerstag 23.02.
Brokkoli-Kartoffel-Lauch Gratin

zum Nachtisch: Götterspeise mit 
Vanillesauce

wir gestalten gegenwart
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