
Woche 1 Woche 2 Woche 3 Woche 4

Dienstag 28.02.
Gebackenes Eieromlett mit

 Kartoffel-Möhren-Stampf und 
Rahmspinat 

Dienstag 07.03.
Gebackene Blumenkohl und 

Brokkoli Röschen mit 
Chedar-Käse-Sauce und 

Salzkartoffeln

Dienstag 14.03.

Salat-Buffet

Dienstag 21.03.

Salat-Buffet

Mittwoch 01.03.
Pfannen-Gyros mit Tzatziki,

 hausgemachten Pommes und 
Krautsalat

Mittwoch 08.03.
Vegetarischer Kulti-Burger mit 

hausgemachten Pommes

Mittwoch 15.03.
Corn-Dogs mit Pommes 

und Sauce

Mittwoch 22.03. 
Kartoffel-Rösti mit Hähnchen-

Sahne Geschnetzeltes und Salat

Donnerstag 02.03.
Makkaroni-Gemüse-Auflauf 

mit Tomatensauce

Donnerstag 09.03.
Leckere Bauernfrikadellen mit 

Zwiebelsauce, Kartoffelpüree und 
Salat

Donnerstag 16.03.
Brokkoli-Kartoffel-Lauch Gratin
Götterspeise mit Vanillesauce

Donnerstag 23.03.

Vegetarische Lasagne 

wir gestalten gegenwart

Speiseplan
März

zum online-Speiseplan


